L'association s’engage a

> Promouvoir les soins palliatifs.

> Ajouter une présence, un soutien aux
personnes en fin de vie, a leur
entourage.

2 Améliorer la qualité de vie des malades
a domicile ou en établissement.

L'association propose ...

o

Des actions de sensibilisation,
d'information, de formation pour le
public et pour les professionnels de
santé.

9 Une permanence au siége.

Un réseau de “bénévoles
accompagnants” formés a la
connaissance du processus de deuil.

L%

Un réseau de coordination des soins
pour permettre a toute personne
gravement malade de rester dans son
lieu habituel de vie.

o

Vous avez perdu un de vos proches

Vous recherchez
un temps et un lieu

3 pour exprimer
ce que vous vivez

> pour étre entendu
dans votre souffrance

> pour partager avec d’autres
qui vivent la méme peine

Suivi individualisé

Groupe d’entraide
pour personnes en deuil

{

Etve ﬁdél&
A ceux 7%&' sont morts ...

Etre fdéle & ceux qui sont morts,
ce west pas senfermer dans la doulewr.
L /‘hu( continuer de creuser son sillon,

droit et /myfond A
Comume. ils Lauraient /ad eux-mémes.

Comume on Laurait f/u,( avec eux.

Etve fidéle & ceux qui sont morts,
s

cest vivre comme ils anraient vécu. |

Et les faire vivre avec nous.
Et transmettre leur visage, leur voix,
leur message aux autres.
A wn fils, boun fréve, ow i des inconnus,
aux autres, quels quils soient.

Et lavie tronguée des désfw’m,
alors germera sans fun

« PASSER LA MORT »
Les Editions de UAtelier
Les Editions Ouvriéres

Qui sommes nous ?

Des bénévoles formés
> al'écoute,
2 a la connaissance du processus de deuil
5 al'animation de groupe de soutien pour
les personnes endeuillées.

Quel est notre objectif ?

5 Accompagner toute personne
traversant l'épreuve du deuil.

5 Aider les personnes en souffrance a
apprivoiser l'absence
- dans le respect de chacun,
- par l'écoute individuelle,
- ou l'échange dans un groupe.

Que proposons-nous ?

> Des entretiens individuels

> Un groupe d'entraide pour des
moments d’échange et de partage
entre adultes endeuillés

2 Un acceés a une bibliothéque sur le
deuil
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Comment nous joindre ?

Vous p nous tact:
en demandant Anne au secrétariat
de "Association :

Aujourd’hui la Vie
4, rue Monseigneur Marquis (2 étage)
59140 DUNKERQUE
€ 03 28 69 66 60
Fax 03 28 66 25 84
afmasp@wanadoo. fr
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