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Centre Social - Rexpoéde

ADULTES

Vous avez plus de 60 ans, venez nous rejoindre pour

Découvrir ou redécouvrir

le plaisir du vélo

ADAR nous propose d'expérimenter le
service "Vélo et Vous". Mais qu'est que c'est ?

e Un grand choix de vélos : trike, tricycles, handbike, tandem, VTT, vélo de ville...
» Des sorties collectives : pour créer du lien social via une activité de groupe qui a
du sens

Premieére initiation : Le mardi 6 juin 2023

des 15h - aux Jardins de Cornélie - Rexpoede (derriere I'Ecole Sainte Gertrude)

Premiére balade : Le mardi 4 juillet 2023
Sur la digue - Départ de Rexpoéde a 14h30

Deuxiéme balade : Le jeudi 10 aout 2023

Le Puythouck a Grande-synthe - Départ de Rexpoéde a 14h30
Gratuit - Adhesion et Inscription obligatoires aupres du Centre Social

E Renseignements :

fcnsa Arc Carsat i - www.rexpoede.fr/lapasserelle
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centresocial-lapasserelle@rexpoede.fr




