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PourQuol ABE

AIDE A LA PERSONNE

Du premier contact au déroulement
des interventions a votre domicile,
ABEDOM s’occupe de tout !

L'auxiliaire de vie assiste la personne en
perte d'autonomie durable ou passagere
dans les actes essentiels de la vie courante.

Lentretien du logement et du linge
L'aide au lever / coucher

Laide a la toilette

L'aide a U'habillage

L'aide aux courses

La préparation des repas 3
La prise des repas

e Le savoir-faire:

Nos intervenant(e)s sont expérimentés,
qualifiés et formés a leur métier.

e Le savoir-étre:

Faisant preuve de bienveillance, d'écoute et
d’empathie, nos intervenant(e)s établissent,
cultivent et développent Le lien social
entre vous et eux.

e La proximité et Uefficaciteé :

Lintervenant(e) réalise au domicile de
particuliers des activités ménagéres
directement liées a l'entretien de la maison.

Un service proche de vous,
de vos attentes, de vos besoins.

Taches ménageéres
Nettoyage
Entretien du linge
Repassage
Rangement...

s

ZONE D'INTERVENTION :

Dunkerque - Malo-les-bains
Leffrinckoucke - Rosendaél - Téteghem

L'auxiliaire de vie accompagne la personne
en perte d'autonomie durable dans ses
déplacements, véhiculés ou non, a l'extérieur
de son domicile

e Promenades

+ Aide a la mobilite

e Courses

¢ Rendez-vous médicaux

e Sorties

o Loisirs

e Maintient de la vie sociale
¢ Soutien a domicile

ASSISTANCE
ADMINISTRATIVE

Rédiger des courriers, traiter des documents,
obtenir un remboursement, faire valoir vos
droits, trier, archiver... L'assistance
administrative est particulierement utile
aupres des personnes

fragiles ou désocialisées.

« Aide a la rédaction de courrier / documents
« Méthodologie et classement

e Archivage de documents

o Aide aux procédures administratives
(abonnement, résiliation, changement de
fournisseur...)



