Votre confort et votre sécurité

=61 appartements de 24 a 32 m2

=l a possibilité d’accueillir des couples
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19, rue Jacques Pitilion
=Des animations 5 jours / 7 59640 DUNKERQUE
»Des sorties accompagneées

Directrice : Mme Laurence BEMOWSKI
Tél: 032824 1003

laurence.bemowski@ville-dunkerque.fr

=Des activités visant a maintenir Accés par la route :
I'autonomie A16 sortie 58

= Acces par les transports en commun :

Ligne C4 : arrét Pont Ghesquiére
Ligne Etoile : arrét Matthys

Résidence
Louis MATTHYS
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RESIDENCE AUTONOMIE

Un équipement géré par le
Centre Communal d’Action Sociale
de la ville de DUNKERQUE

ccas Egukerque



Des renseignements pratiques

La résidence est située dans le
quartier de Petite-Synthe. L’arrét
« Matthys » de la ligne Etoile se
trouve juste devant.

Tous les appartements disposent
d’'une entrée, d’'une salle de séjour
avec kitchenette, d’'un coin chambre
et d'une salle de bains avec douche,
wc, lababo.

56 appartements sont dotés d'un
balcon.

Le meublement et la décoration des
logements sont a [linitiative du
résident.

La ligne de téléphone est privée.

Les horaires utiles

L’accueil est ouvert du lundi au
vendredi de 8h a 12h et de 14h a 17h.

Les repas sont servis a 12h00 en
salle a manger.

Une boisson ou un godter sont servis
tous les apres-midi a 15h en salle
d’activités.

Les prestations diverses

Une cuisine familiale préparée sur
place quotidiennement.

Une commission restaurant est
organisée mensuellement.

Les pharmacies les plus proches
assurent la livraison a domicile des
médicaments. Elles peuvent
également se charger de la
préparation hebdomadaire des
traitements.

Les résidents qui le souhaitent
peuvent confier l'entretien de leur
linge a la résidence.

L’animation,
un outil essentiel
pour développer
la vie sociale, laconvivialité et pour
maintenir I'autonomie

Un programme est élaboré chaque
mois. Il propose :

= des sorties en ville, sur les
marchés, dans les magasins,

= des godters a themes,

» des spectacles de chant ou
de danse,

» des séances de
gymnastique adaptée,

= des jeux de société,

= des sorties de cinéma,

= une bibliotheque,

= un salon télévision.

» des tournois de jeux de cartes,
de scrabble, de pétanque (2
terrains dans le jardin),

= des visites d’expositions

Les visites des familles

Les horaires de visites sont
libres.

Dans la limite des
possibilités, les résidents
peuvent inviter quelgques

amis pour le déjeuner.






